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cancer forsvann

korde med
)araten fram
| tillbaka, men
kunde inte

tta nagon kndl.

Mona Nilsson hade en cncerkndl pa
halsen. Men vid forbon i en kyrka for-
svann knélen. Idag dr hon friskforkla-

rad av ldkarna.  FOTO: EVA RUDERSTAM

Mona Nilsson sokte nagot
som fattades och hamnade i
new age. Forst efter en dra-
matisk Gudsupplevelse, mitt
under en healingkurs, hitta-
de hon hem till Jesus. Nu har
hon ocksa fatt uppleva hur
Gud helat fran cancer.

Mona Nilsson levde ett rikt ekono-
miskt liv, men dnda var det nagot
som fattades.

- Jag har alltid haft en oro inom
mig och 1991 borjade jag soka mer
intensivt.

Mona fastnade for TM, transcen-
dental meditation.

— Det blev som en explosion. Jag
forstod att det fanns ett andligt liv,
en andlig verklighet. Men samti-
digt borjade jag kdnna ett sadant
morker. Jag var alltid rddd, och jag
kande standigt obehag nér jag holl
pamed TM.

Hon vagade inte fortsatta. Istal-
let blev det spatanter, astrologer
och annat. Och sa anmélde hon sig
till en tredagars kurs i healing.

Ett ljus och en rost

— Samma morgon som jag skulle
aka sa fick jag tag pa en lapp i skriv-
bordsladan. Det var en vers som
jag aldrig reflekterat 6ver. Dar stod
bland annat: “Jag dr gudomligt ledd
och gudomligt inspirerad.”

— Nar jag laste det, sa foll jag rak-
lang i golvet. Jag grat och grat, men
jag forstod inte vad det var som
hinde. Jag borjade undra om jag
hade blivit tokig. Det var helt tyst
och stilla och inom mig fick jag se ett
starkt orange ljus —som en eldslaga.

Pa kursen fick hon och 60 andra
sitta i en stor ring.

— Ledaren berittar att vi ska fa
andliga guider som ska végleda
0ss. Och da hiander samma sak
igen. Ljuset kommer tillbaka, annu
starkare &n tidigare. Mitt i ljuset
far jag hora en maktig rost som sa-
ger “Jesus”. Jag faller omkull, mitt
bland kurskamraterna. Sen far jag
lamna rummet och aka hem. Jag
kan inte vara kvar.

Langtan till kyrkan
Mona forstod inte vad som hade
héant, men nar hon kom hem sa tog

hon fram sin gamla psalmbok. Hon
hittade psalmen Narmare Gud till
dig — och sjong den gang pa gang.

- Jag fick en sadan langtan sa
jag gick till en gudstjanst i Svenska
Kyrkan. Dar kom Gudsnérvaron
over mig igen, jag grat samtidigt
som jag lyssnade pa prasten som
talade om att finna parlan i akern.

Mona tog nattvarden med rod-
gratna dgon, och efter gudstjansten
bjod prasten in henne till samtal.

— Han forklarade att jag hade fatt
uppleva ett méte med Gud, och att
jag hade insett hur sma vi mannis-
kor ar och hur stor Gud ar.

Det blev fler moten, ocksa i
Pingstkyrkan i Borgholm.

— Dér fick jag fragan om jag ville
bjuda in Jesus i mitt liv, men jag va-
gade inte sdga ja. Men sa var det en
onsdag. Jag promenerade i skogen
nar Gudsnarvaron kom 6ver mig
annu en gang. Jag insag att Jesus ar
ju en verklighet och jag maste fa bli
fralst pa riktigt.

Samma kvall akte hon till en bo-
nesamling.

— De lade sina hénder pa mig
och bad fér mig, och sé fick jag
antligen frélsningsbénen 6ver
mina ldppar. Sedan dess har hela
mitt liv forvandlats totalt.

Cancerbeskedet

Men livet har inte alltid varit en-
kelt. Mona har ocksa kdmpat en
hel del med sjukdom.

— 2006 upptéckte jag en flack
pa tungan, som bara blev storre.
Det var cancer och inom en vecka
var jag i Linkoping for operation.
De skar bort en del av tungan
med laser.

Ett och ett halvt ar senare upp-
tdckte Mona en kndl pa halsen
och fick remiss for ultraljud.

Samtidigt matade hon sig med
ett bibelord fran 1 Petr 2:24: "Ge-
nom hans sdr har ni blivit botade.”

— Jag levde i det bibelordet.
Vaknade jag pa natten sa talade
jag ut det. Jag sog pa bibelordet
hela tiden och tog inte till mig
sjukdomen.

”Nu kommer skiten upp”
Innan  undersdkningen  akte
Mona till Gamleby dar Hans
Marklund holl moten.

— Innan predikan sa han: Jag
kdnner att nagon ska fa ett spe-
ciellt helande ikvéll. Da brande
det till i halsen, precis dar jag
hade knolen. Det var som eld.
Jag gick fram och fick férbon. Da
borjade jag hosta och harkla mig,
och sa fick jag upp blod och slem
i munnen. “"Nu kommer skiten
upp” ropade nagon och jag fick
en servett att hosta upp klumpen
i. Efter det kdnde jag ingenting
i halsen, ingen brannande hetta
och ingen kndl.

Séa blev det dags for ultraljuds-
undersdkning.

— Lakaren korde och korde
med apparaten fram och tillbaka,
och en kollega kallades in. Men
de kunde inte hitta ndgon kndl.
Det fanns ingen.

Friskforklarad

— Naér jag berdttade vad som hant
smalog lakaren lite forsatligt och
sa: ”Akta sa att det inte kommer
tillbaka”. ”Nej vet du vad”, sva-
rade jag, “néar Jesus gor nagot sa
gor han det fullstandigt.”

Den andre ldkaren, som sjdlv
hade kant pa kndlen, var mer 6d-
mjuk.

—Jag fick beritta for honom om
min tro och hur jag ser pa det som
har hént, och ldakaren trodde fak-
tiskt pa mig.

Knélen har aldrig kommit till-
baka och i november 2011 blev
Mona friskforklarad.

EVA RUDERSTAM

Vippys

Tel : 0660 - 22 37 20 * Mobil : 070-151 64 48
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Xorshid var van vid att vara rddd for att Allab skulle straffa honom. Att méta en kéirleksfull Jesus var en stor kontrast.
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karleksfull Gud

Xorshids liv som muslim i
Iran var fullt av rddsla. Som
asylsokande i Sverige motte
han karleksfulla kristna och
det ledde till att han vagade
oppna sig for Jesus. Da fick
han ocksa ett helt nytt liv
med karlek, gldadje och frid.

Xorshid Behzadi Khorgo var en
rattrogen muslim. Han bad fem
ganger om dagen, fastade, och
forsokte folja allt som Koranen
kraver, men upplevde bara radsla.
Naér han gick och la sig for att sova
visste han inte om Gud hade forla-
tit honom eller inte.

— Det har helt och hallet med
goda garningar att géra. Du ska
tvatta dig, fasta och hela tiden
gora svara saker for att din synd
ska forsvinna. Du kan offra hela
ditt liv for Allah men du vet dnda

aldrig om det &r tillrackligt. Du
kan ha glomt nagot och pa grund
av det kan du hamna i helvetet, sa-
ger Xorshid.

Néar han bodde i Iran vagade
han inte ifragasétta Allah eller dis-
kutera islam.

— Man skulle bara acceptera.
Om dina fordldrar dar muslimer
sa ar du det ocksa. I Sverige har
man mojligheten att ta reda pa
sanningen och fatta ett eget beslut.
En muslim som blir kristen i Iran
kallas for Guds fiende och avréttas
omedelbart.

Ge Gud en chans

Xorshid kom till Sverige som flyk-
ting 2005. Efter nagra ar ville han
och flera andra asylsdkande ira-
nier genomfdra en protestaktion
for sina rattigheter. De forsokte
fa nagonstans att vara, men ingen

ville ta emot dem. Till slut fick de
kontakt med Smyrnakyrkan som
tog emot dem med &ppna armar.

Ingen i gruppen var kristen och
Xorshid hade aldrig varit inne i
nagon kyrka forut.
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Nu fick jag hora
att forldtelsen
inte har med
dina garningar
att gora

— Daér borjade allt, jag glommer
aldrig den dagen. En man som

heter Bo berattade om sitt liv och
fragade mig om jag trodde pa

Gud. Jag var sa trétt pa Gud just
da, sa jag sa nej. Han sa: "Ge Gud
en chans!” och de orden explode-
rade i mig! Vem var jag som kunde
ge Gud en chans och vem var den
Gud som ville ge mig en chans?

Xorshid fick en langtan efter
att soka den Gud som Bo hade
talat om och ta reda pa vem han
ar. Under de tva manader som
protestaktionen pagick i Smyrna
berdttade pastorerna och manga
av forsamlingsmedlemmarna for
dem om Jesus. Xorshid jamforde
det han hérde med Koranen.

— Nar jag horde att Jesu blod
beskyddar oss nér Satan forsoker
lura oss, sa téankte jag pa hur islam
fungerar. Dar sdger man att Satan
vill lura oss och att Gud vill straffa
oss, men vem vill beskydda oss?
Nu fick jag héra om den sanne
Guden och att forlatelsen inte har
med dina garningar att gora. Ing-
en ar fullkomlig, alla har syndat
men Jesus kom till jorden for att ta
all var skuld och vi behover bara
tro pa honom.

Akta karlek
Det som gjorde storst intryck pa
Xorshid var att Bibelorden om
hur viktigt det ar att visa karlek
stimde Overens med det han sag
i forsamlingen.

— De alskade oss, och inte bara
det, de litade pa oss! De larde mig
att hantera kassan i caféet. Manga
av oss hade ingenstans att bo men
de gav oss nyckelbrickor och lat
oss sova i kyrkan. Vi hade inte till-
réackligt att &ta men de lagade mat
at oss. Vi sag att det de sa var sant!

Men Xorshid var fortfarande
radd for att 6ppna sitt hjarta. Da
gav Gud honom en drom som
gjorde att han kunde grata for for-
sta gangen pa flera ar och efterat
kunde han dntligen sova utan pro-
blem for forsta gangen pa ett ar.

— Min tveksamhet forsvann och
imitt hjarta kunde jag lita pa Jesus
och ta emot honom.

Forsamlingen vaxer
Ménga av de asylsokande hade
problem med spelberoende, alko-
hol, droger, rokning, pornografi
eller aggressivitet, men nar de tog
emot Jesus blev de fria fran det.
Maénga fick se Jesus i drommar, en
del fick se ett stort ljus. De motte
Guds kérlek och idag &r det 6ver
100 muslimer som har blivit krist-
na i Smyrnakyrkan.

- Jag har verkligen lugn och ro
i min sjél idag och jag &r jatteglad,
sager Xorshid.

INGRID BYSTROM



Overlevde

armerin

sjarn

genom skallen

Byggnadsarbetaren Edu-
ardo Leite fick ett tva meter
langt armeringsjdrn genom
skallen, men 6verlevde.

- Jag tror att det var Guds
hand som raddade mig fran
doden, sdager han till lokal
media.

Vetenskapen hédpnar infor fallet
med byggnadsarbetaren Eduardo
Leite, 24 ar fran Rio de Janeiro.
Den 15:e augusti rakade han ut for
en arbetsplatsolycka da ett arme-
ringsjarn foll 15 meter och genom-
borrade skallen pa honom.

Armeringsjarnet slog in i skallen
och kom ut mellan 6gonen, precis
ovanfor nasan.

— Den maénskliga hjarnan tycks
vara mycket mer motstandskraftig
an vad vi hittills forstatt, sager 1a-
karen Luiz Alexandre Essinger vid

Miguel Couto sjukhuset i Rio de Ja-
neiro, som tog hand om Eduardo.
— Han hade tur, eftersom jarn-
stangen inte drabbade det omrade
i hjarnan som har med rorelsefor-
magan att gora. Armeringsjarnet
traffade bara nagra sma artarer
som varken paverkade talet, synen
eller den mentala férmagan sam-
manfattar doktor Essinger.

Vid medvetande

Nér Eduardo kom till sjukhuset
kunde han samtala med ldkartea-
met. Brandménnen hade fatt saga
av jarnet sa att han kunde trans-
porteras till sjukhuset.

Vid fullt medvetande gick Edu-
ardo igenom en datortomografi.
Darefter opererades han i fem tim-
mar.

— Redan 30 minuter efter olyck-
an lag Eduardo pa operationsbor-

Tvd veckor efter att han fditt ett arme-
ringsjdrn  tvdrsigenom  skallen, kunde
Eduardo Leite ldmna sjukbuset.

FOTON: HOSPITAL MUNCIPAL OCH TV GLOBO

det. Den snabba insatsen bidrog
till den lyckliga utgangen, menade
doktor Essinger.

Redan efter tva veckor fick Edu-
ardo Leite lamna sjukhuset.

Miguel Couto sjukhuset i Rio de
Janeiro tar emot dver 500 skottska-
dade arligen och &ver 1000 trafik-
offer fran mc-olyckor. Dessutom
ett &nnu storre antal fran vanliga
trafikolyckor.

-Men vi har aldrig tidigare varit
med om en olycka som Eduardos,
med ett lyckligt slut, avslutar dok-
tor Essinger.

— Jag tror att det var Gud som
rdddande mig fran doden. Gud
var med mig hela tiden., sdger
Eduardo Leite, enligt brasilianska
webbtidningen UOL.

TOMAS ANDER

Landshovding Rose-Marie Frebran:

"Jag ar kristen vad jag an gor”

Landshovding, riksdagsle-
damot, evangelist eller pas-
tor. Oavsett vilken roll Rose-
Marie Frebran har i sitt liv
sa finns tron alltid med.

- Jag ar kristen vad jag an
gor. Tron handlar inte om
vad jag gor, utan om vem
jag ar.

Rose-Marie var till en borjan skep-
tisk till foraldrarnas kristna tro.

- Jag var inte sa glad &ver att
mina fordldrar var kristna och
pingstvanner. Det klickade inte
riktigt for mig, och jag tog avstand
fran det. Men sa flyttade nagra
unga familjer till staden. De var
varmt troende och jag larde kdnna
dem. De lockade med mig till ett
vackelsemote som pingstkyrkan
ordnade.

Pa det motet hande nagot som
fick Rose-Marie att omvéardera sin
standpunkt.

Landshévding Rose-Marie Frebran bor

- Jag kunde kédnna en fysisk
ndrvaro, och jag blev valdigt
starkt paverkad. Men jag tyckte
inte om det, och jag sprang ut
fran lokalen for att slippa. Men
det sldappte inte, det blev bara
annu mer patagligt. Hjartat ban-
kade, pulsen var hog.

i Orebro slott.

FOTO: CHRISTER POHNER

- Sa jag kapitulerade. Jag gick
in igen och fick fo6rbén, och i den
stunden blev jag en kristen. Da var
jag 16 ar gammal.

Olika roller
Rose-Marie kom att arbeta som
pastor och enagerade sig ocksa

som idrottsledare och inom poli-
tiken. Hon har suttit i riksdagen
for KD och ocksé varit riksdagens
tredje vice talman. 2008 utsags hon
som landshévding och flyttade in
pa Orebro slott.

Aven om rollen har dndrats ge-
nom livet, sa r tron densamma.

—Jag ér ju kristen vad jag &n gor.
Tron handlar inte om vad jag gor,
utan om vem jag ar. Som kristna ska
vi sprida tron genom personliga re-
lationer, men ocksa genom en kyrka
som borde synas mer dn idag.

En dag intrdffade en hdndelse
som Rose-Marie aldrig glommer.

— Jag var vildigt trott och hade
varit det under en ldngre tid. Idag
skulle jag nog beddmts vara pa
gransen till utbrandhet. Men s3,
mitt under en bilresa, fick jag vara
med om ett ingripande. I ett slag
forsvann all trotthet. Och trotthe-

ten kom heller aldrig tillbaka.
EVA RUDERSTAM



Pa julen ska man vara
sndll, ge bort julklappar
och samla hela familjen
runt om kring sig. Julklap-
par och julmat ses ofta som
ett maste, men julen var
fran borjan nagot annat.

Julen ar kristen hogtid och firas
for att minnas Jesu fodelse. Det
centrala i budskapet ar att Jesus,
Guds son, foddes till jorden for
att visa vem Gud ar och for att ta
straffet for alla manniskors fel-
steg. Darmed kunde gemenska-
pen med Gud aterupprittas.

Ange]n Gabriel kom till en ung
kvinna som hette Maria och be-
rattade att det var Guds vilja att
hon skulle foda Guds son. Nar
hon sa ja, blev hon 6vernaturligt
gravid genom den Helige Andes
mirakel.

Jesus foddes i ett enkelt stall

utanfor Betlehem och fick besok
av nagra herdar och ocksa av
visa mén fran Ostern som hade
foljt en stjarna for att hitta fram
till barnet. Genom anglars be-
skydd kunde Jesus raddas fran
att dodas av landets kung Hero-
des.

I Sverige pagar den kristna
julen fran julaftons kvall, 24 de-
cember, till Tjugondedag Knut
den 13 januari. Enligt kyrkoaret
pagar julen egentligen till och
med Kyndelsmassodagen, som
ursprungligen var 2 februari.

Julklappar
Enligt kristen tradition ger man
bort julklappar till minne av att
Gud gav méanniskan den storsta
gavan — Guds egen son Jesus.
Julklappar borjade delas ut
pa 1600-talet. Traditionen bjod
att givaren smdg fram till mot-

ukas,(, kapitel 2

fodelse

tagarens dorr som man ljudligt
klappade pa, slangde in gavan
genom dorren for att sedan
springa darifran —- vilket ar ur-
sprunget till ordet “julklapp”.
Pa 1700-talet borjade man rimma
till paketen vilket dr en tradition
hamtad fran antikens Rom.

Traditioner

Kring mitten av 1700-talet dok
de forsta kladda granarna upp i
Sverige. Idag klds granen oftast
dagarna fore julafton.

I Ersta diakonianstalt i Stock-
holm boérjade man 1870 att varje
sondag i advent tanda sju ljus i
en gran. 1920-1930 ersattes ad-
ventsgranen med adventsljus-
staken som har fyra ljus. Denna
svenska tradition har sedan spri-
dit sig runt om i varlden framst
genom mobelforetaget IKEA.

Under 1800-talet blev peppar-
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kakor och glogg en del av den
svenska jultraditionen och far-
gen rod blev viktig. Kring slutet
av 1800-talet borjade Jenny Ny-
strom ge ut kort med en ny typ
av tomtar och svenskarna bor-
jade skicka julkort. Kring mitten
av 1900-talet borjade speciella
julfrimarken att ges ut.

Vid slutet av 1800-talet pabor-
jades ocksa den sammanbland-
ning av S:t Nikolaus, julbocken
och den svenska gardstomten
som kom att bli jultomten vilken
tog over julklappsutdelningen.

Julen ar en tid for familjen. I
manga hem samlas flera genera-
tioner under samma tak. En tan-
ke ar att man ska vara extra snall
under julen och manga ideella
organisationer erbjuder firande

for ensamma, hemldsa och soci-
alt utslagna.

Och det hande vid den tiden att fran kejsar Augustus* utgick ett pabud att hela varlden skulle skatt-
ivas. 2 Detta var den forsta skattskrivningen, och den hélls nar Kvirinius* var landshovding 6ver
ien. 3 Alla gav sig da i vag for att skattskriva sig, var och en till sin stad. 4 Sa for ocksa Josef fran staden
asaret i Galileen upp till Judeen, till Davids stad som heter Betlehem, eftersom han var av Davids hus
slékt. Han for dit 5 for att skattskriva sig tillsammans med Maria, sin trolovade, som var havande. 6
de befann sig dar var tiden inne da hon skulle foda. 7 Och hon fodde sin forstfodde son och lindade
n och lade honom i en krubba, eftersom de inte fick plats i harbarget.

samma trakt uppehdll sig nagra herdar, som lag ute och vaktade sin hjord om natten. 9 D4 stod en
rrens dngel framfor dem och Herrens hérlighet lyste omkring dem, och de blev mycket forskréckta.
Men angeln sade: ”Var inte forskrackta! Se, jag bar bud till er om en stor gladje for hela folket. 11 Ty i
ar en Fralsare blivit fodd at er i Davids stad, och han ar Messias, Herren*. 12 Och detta ar tecknet:
1 finna ett nyfott barn som ar lindat och ligger i en krubba.” 13 Och plétsligt var dar tillsammans
eln en stor himmelsk héar som prisade Gud:
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Ingredienser botten: Ingredienser glasyr:
4 499 150 gr strosocker
3 dl strosocker 150 gr smélt smor
200 gr smalt smor 2 hg hackad mandel
2% dl vetemjél 2 msk vetemjél
2 msk mjolk
Ingredienser garnering: 1 klick sirap
200 gr mork blockchoklad
2 msk olja
Gor sa har:
Vispa &gg och socker. Hall i det smélta smdret och vetemjolet.
Hall smeten i en langpanna som &r kladd med bakplatspapper.
Gradda i 175 grader i 15 minuter. Blanda ingredienserna till
glasyren och bred ut pa kakan. Gradda i 10-15 minuter till.
Nér kakan har kallnat skérs den i fyrkanter.
Smalt blockchokladen med oljan och doppa kanterna i chokladen.
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14 " Ara vare Gud i hojden
och frid pa jorden,
till ménniskor hans vélbehag.”*

15 Nar anglarna hade farit upp till himlen, sade herdarna till varandra: “Lat oss nu ga till Betlehem
och se det som har hant och som Herren har latit oss fa veta.” 16 De skyndade i vag och fann Maria och
Josef och barnet som 1ag i krubban. 17 Och nar de hade sett det, berattade de vad som hade sagts till
dem om detta barn. 18 Alla som horde det forundrade sig 6ver vad herdarna beréttade for dem. 19 Men
Maria bevarade och be-
grundade allt detta i sitt
hjarta. 20 Och herdarna
vande tillbaka och prisade
och lovade Gud f{or allt som
de hade hort och sett, allde-
les som det hade blivit sagt
till dem.

Jesu omskarelse

21 Nar atta dagar hade
gatt och barnet skulle om-
skaras, fick han namnet Je-
sus, det namn som &angeln
hade gett honom innan han
blev avlad i sin mors liv.



JULKRYSSET

Los korsordet utifran det givna nyckelordet ”ALKA”.Varje bokstav motsvaras av en siffra, exempelvis
dr alla A=8. Nar du 16st hela kor sordet framtrdader ocksa den skuggade bildtexten. Losningen kommer i
nasta nummer av Inblick. Lycka till!
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Popstjarna

BV-FORLAG

www.bvforlag.se
Tel 042-14 57 22 « info@bvforlag.se
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Effektiv hjalp vid IBS
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Vv IBS, irriterad tjocktarm
Diarré och/eller férstoppning vid IBS
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For tidigare virldsstjdrnan Jenny Berggren dr det viktigare att ha allting vdtt i sin sjil an att vinna

Hon har upplevt livet som
en hyllad popstjirna, men
ocksa att vakna med en kniv
mot sin strupe. Genom livets
toppar och dalar har Ace
of Base-sangerskan Jenny
Berggren upplevt lyckan
och friden hos Jesus, och hon
har insett att det inte spelar
nagon roll om man sa vinner
hela virlden - om man sam-
tidigt forlorar sin sjal.

Jenny Berggrens mamma och
pappa tog tidigt med henne till Ah
stiftsgard. Som fyraaring tillbringa-
de hon mycket tid vid fonstret dar
hon tittade pa stjarnorna och sjong
Jag lyfter 6gat mot Himmelen.

I forskoleklassen fick Jenny
problem. Hon blev utfryst av de
andra barnen, en utfrysning som

kom att vara i flera ar.

—Det var en mérklig kansla, att
det var nagot fel pa mig och att
ingen langre ville leka med mig.
Jag sjong min psalm och langta-
de till Himlen, dar Gud var kung
och dér jag var dlskad for den jag
var.

Ett hemskt besked
Jenny konfirmerade sig pa Ah
stiftsgérd.

— Strax innan jag skulle dit fick
jag ett hemskt besked. Mamma
berattade att hon hade cancer, och
att det inte var sékert att hon skulle
overleva.

En kvéll pa lagret fick Jenny vara
med om en speciell upplevelse.

— Vi skulle sitta for oss sjalva
for att lyssna pa vad Gud ville
sédga till oss. Var ledare sa att om



n har hittat harmoni

ni inte lyssnar, sa kommer ni inte
heller att hora ndgot. Enkelt och
sjalvklart — men anda sa svart.

— Tankarna borjade 16pa, men
en prast avbrot mig. Han laste fran
Filipperbrevet 4:6 dar det star: Nar
du akallar och ber, lat da Gud fa
veta alla dina 6nskningar.

Lycklig eller salig?

Jenny hade lart sig skillnaden mel-
lan att vara lycklig och att vara
salig. Lycka kan komma och ga,
medan salighet ar en lycka fran
Himlen som bestar.

—Jag var 16 ar och min mamma
hade cancer. Men jag bad tyst for
mig sjalv, om och om igen: Lat mig
fa bli salig, Gud.

Svaret kom nastan direkt i fort-
sattningen pa Bibelversen. “Da ska
Guds frid, som ar mer vard an allt

HAPPY NATION

U.S.VERSIONY
ANCL 4 NEW TRACKS 3

hela virlden. Virldsrekordet i antal salda debutskivor forsldr inte mot relationen med Jesus.

FOTO: EVA RUDERSTAM

b

Jag vaknade av
att ndgon stod
bojd over mig
och riktade en
kviv mot min
strupe

du tanker, ge era hjdrtan och era
tankar skydd i Jesus Kristus.”

- Nagot hande dar och da. Jag
blev fri fran tyngden av att mam-
ma kanske skulle do.

For Jenny blev konfirmationen

11

ett rungande JA. Det var nagot
hon ville mer &n nagot annat, och
hon bestimde sig for att alltid
vanda sig uppat.

Ace of Base

Mamman 6verlevde trots allt. Till-
sammans med sina syskon Malin
och Jonas sjong Jenny i ett kéllar-
band, och lagom till Jennys stu-
dent fick gruppen Ace of Base ett
skivkontrakt.

—1992 toppade tva av vara latar
plotsligt hitlistorna i Danmark.
Det hade vi inte alls rdknat med.
Vi var helt okdnda. Det fanns inga
bilder pa oss, inga videor, ingen-
ting.

Framgangarna bara véxte. 1993
var Ace of Base etta i England
och 1994 tog de emot Billboard
Awards och fick ga pa rdda mat-
tan. Debutskivan Happy Nation
saldes i 23 miljoner exemplar —
véarldsrekord — och under é&ren
1993 till 2002 salde bandet totalt 60
miljoner skivor. Det gor gruppen
till Sveriges tredje storsta musik-
grupp genom tiderna.

— Ace of Base gick hur bra som
helst. Under ett ar drog vi in mer
pengar an Volvo, och vi for runt
over hela varlden.

Pafyllning fran Himlen
Men mitt i allt detta, under de fa
lediga veckorna, dkte hon till Ah
for att hjalpa till som konfirmand-
ledare — ett uppdrag som hon
hadei 16 ar.

— Det var dar jag fick pafyllning
fran Himlen. Jag fick kdnna vem
jag egentligen var, och jag fick
uppleva att jag dog precis som jag
var. For i pop- och medievarlden
ar du bara ett skal.

Kniv mot strupen

En natt, nédr Jenny sov hemma hos
foraldrarna i Goteborg, blev hon
overfallen.

— Jag somnade halvvégs in i
aftonbonen — och vaknade négra
timmar senare av att ndgon stod
bojd 6ver mig och riktade en kniv
mot min strupe.

— Det visade sig vara ett tyskt
fan som irrat sig hem till mig och
in i sovrummet. Hon drog mig
upp, och med kniven mot strupen
tvingade hon mig vidare till mam-
ma och pappas sovrum. De lycka-
des brotta ner kvinnan och halla
fast henne, medan jag sprang ut.

Efter overfallet blev Jenny for-
andrad. Réadslan tog ett mentalt

grepp Over hennes liv.

- Pa ett sétt tog mitt liv slut dar,
och ett annat liv tog vid. Men Gud
var med mig. En dag fragade jag
Gud: Hur djupt ar egentligen det
hér saret. Svaret jag fick var att det
ar for djupt for dig, men jag tar
hand om det, jag laker det.

Ge bort guldkorset
Popstjarnelivet forde med sig en
bra inkomst, men for Jenny var det
bara nagra fa dgodelar som verkli-
gen var viktiga.

— Dels var det min konfirma-
tionsbibel. Den hade jag haft med
mig pa resorna over hela vérlden,
och den var full med understryk-
ningar och anteckningar. Sedan
var det mitt guldkors som jag fick
nér jag konfirmerade mig. Det be-
tydde mycket, och jag anvande det
jamt och standigt.

En dag sprang Jenny forbi en al-
koholiserad man.

— Da kom det som en blixt: Du
ska ge bort ditt kors till mannen pa
banken. Mitt inre skrek nej, men
jag kunde inte bli av med tanken.
Jag borjade resonera med Gud,
och till sist sa jag att om mannen &r
kvar nér jag kommer tillbaka, da
ska jag ge bort korset. Jag sprang
jattelangt, sa att han skulle hinna
flytta pa sig, men han var han
anda kvar. Sa jag tog av mig kor-
set, och gav det till honom.

Vinna hela virlden
En tid senare 6ppnade Jenny brev
fran sina fans.

— I det sista brevet 1ag ett precis
likadant guldkors. En fullt okand
manniska hade kopt ett dyrt guld-
kors och skickat till mig. For mig
blev det sa starkt. Jag fick tillbaka
mitt kors — och samtidigt en be-
kréftelse pa att den som litar pa
Jesus kan rakna med mirakel i var-
dagen.

Idag har Jenny lamnat turnélivet
med Ace of Base. Hon ar gift och
har tva barn. Dessutom reser hon
runt for att sjunga och berédtta om
sin tro — och om sin sjalvbiografi
Vinna hela varlden.

- Héromaret samlade jag min
syster och min bror, och sa sa jag
till dem: Vad hjédlper det om vi
vinner hela véarlden, om vi forlo-
rar var sjdl. For det viktigaste &r
inte att toppa listorna eller tjana
pengar — det handlar om att hitta
Himmelriket.

EVA RUDERSTAM



Micke levde ett valdsamt liv

- tills han ho

Micael Bjork var glad. Tank
att hans kompis ville ta med
honom till sitt sommarstal-
le! Han hade sett fram emot
utflykten i flera dagar. Sa
kom bilen. Kompisens mor-
mor korde. Micke skulle just
kliva in ndr den dldre damen
hejdade honom.

— Stopp dér! Du far inte folja med!
Hon hytte med fingret och smallde
igen dorren .

Micke stod ensam kvar. Han
knét handerna. Tararna gick inte
att halla tillbaka. Fran den dagen
gick kanslorna i baklas och det for-
lamade Mickes kénsloliv.

Utfryst och missforstadd
I skolan ropades det “Din ackliga
fuling”efter honom. och Micke
borjade tro att de hade ratt. Han
distanserade sig fran omgivningen
for att undvika att bli sarad.

Nar han provade att dricka

Oppet
Man-Fredag 10-18 e L6r-Sondag 11-15

Saldovigen 2, Veddesta ¢ 175 62 JARFALLA
Tel: 08-621 00 00
butik@mobelmagasinet.se
www.mobelmagasinet.se
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rde Gud tala

Micke trottnar aldrig pd att berditta for andra att Jesus gjort honom fri! Att han inte

langre dr slav under vald och droger.
starksprit forsvann problemen,
och snart drack Micke regelbundet
och hamnade ofta i brak.

I sjunde klass placerades han pa
ungdomshem, rymde och kom: till-

till alla
pensionarer!
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baka tillsammans med sin kusin.
En ung man i personalen blev radd
och hogg tag i en spade och matta-
de med den mot Mickes kusin. Det
gjorde Micke ursinnig. Han ryckte
at sig ett knivblock och kastade
knivarna mot mannen. Lyckligtvis
traffade de inte men Micke anhélls
for mordforsok. Det blev ungdoms-
vardsskola i tre och ett halvt ar.

Hatet tar 6ver

Nar Mickes pappa skickade ci-
garetter till honom sa anstaltens
ledarfigur att far cigaretter. Micke
insag att om han visade sig svag
skulle han bli hackkyckling resten
av tiden pa anstalten. Han tog mod
till sig och sa ifran.

I den stunden var det som om en
dominant kraft tog 6ver Micke. Le-
daren blev vit i ansiktet och drop
ivdg. Fran den dagen regerade ha-
tet 6ver Micke. Det blev till en rost
som kravde vad han skulle gora.

Kniven mot strupen
Micke och en vén ville hellre ta ett
féangelsestraff &n att vara kvar. De
sop sig fulla och gick barsarkagang
pa avdelningen. Personalen brot-
tade ner Mickes kompis. Da drog
Micke kniv och tryckte den mot
strupen pa mannen som satt pa
kompisen.

— Jag skar halsen av dig! skrek
han och menade varje ord.

Han hamnade i fangelset och
dar var han redan kiand. De andra
internerna trodde att han var hard

och sjdlvsaker. De sag inte att han
gomde sig bakom ett skal.

Nar Micke kom ut fran fangelset
blev alkohol, amfetamin och kri-
minalitet hans livsstil. Han kunde
inte langre kontrollera sin ilska.

Storebror Thomas upptackt
Micaels storebror Thomas kom till
tro pa Jesus och berittade om sin
nya upptackt.

— Jesus kan gora dig fri! sa han
till Micke.

Micke var mattligt imponerad,
men sa brakade livet ihop och han
blev till slut trétt pa fangelser och
droger. Han bestaimde sig for att
soka hjalp.

Men sa vaknade han en dag
med skjortan genomdrankt av
blod. Micke hade gatt som i tran-
ce och utfort vad den inre rosten
beordrat honom. Han hade miss-
handlat en man sa han hamnat i
respirator.

Angesten 6ver vad han gjort var
fruktansviard. Han lédngtade efter
att bli fri frin de onda rosterna. I
cellen bojde Micke kné och viskade:

— Gud om du finns och hjalper
mig ur den hér fornedringen sa ska
jag folja dig resten av mitt liv.

Réttsmaskineriets kvarnar mal-
de, men genom ett Guds mirakel
fick Micke komma till ett kristet
behandlingshem i stallet for att d6-
mas till fangelse.

Antligen fri

Micke forsokte leva ett kristet liv
men var arg pa Gud som inte sva-
rade pa hans boner. Micke svor at
Gud och kallade honom for idiot
och légnare. Da hiande nagot. Han
horde for forsta gangen Gud tala.

— Forst nu utgjuter du ditt hjarta!
Det enda jag vill &r att du ger mig
ditt hjarta!

Rosten var varm och tydlig.
Micke svarade:

— Men vad ska jag gora da?

— Var bara érlig. Var alltid arlig!
svarade Gud.

Med detta som utgangspunkt
borjade Micke forandras. Det blev
starten pa nagot nytt.

Idag lever han tillsammans med
sin fru och fyra barn. Han arbetar
med méanniskor som varit i liknan-
de situationer som han sjilv varit.

LARS LILJESVARD



Helad fran

Likarna borjade tala om
fortidspensionering nar det
blev klart att den stickande
smarta som Ann Mantén
hade var fibromyalgi. Men
sa grep Gud in.

Ann Mantén vixte upp under,
som hon sjélv séger, “Bullerbylik-
nande” former i en trygg familj i
lilla byn Ivantjarn i Gastrikland.
1978 intraffade det “oméjliga” nar
hennes mamma, flera mostrar och
aven hennes pappa blev fralsta.

— Det var omtumlande tider,
mamma blev helad fran cancer
och vi syskon sag hur pappas liv
forvandlades helt. Innan hade han
druckit da och da och rokt 50 ciga-
retter om dagen, men Over en natt
slutade han med allt det och en-
gagerade sig i stallet i manniskor
med missbruksproblem, berattar

Ann som dédremot sjdlv inte hade
nagra planer pa att bli kristen.

— Nej, skulle jag bli religios var
det i sa fall nar jag blev gammal
och gra, sager hon med ett leende.

Horde en tydlig rost

Men Gud ville annat. I mars 1984
blev Ann, som da var tvabarns-
mor, fralst. Det var vid ett kafé-
mote, dar hon var med och hjélpte
sina fordldrar med serveringen,
som det hande.

— Naér predikanten bjod in till
fralsning horde jag klart och tyd-
ligt en rost som sa: Kom! berattar
Ann som den tionde mars 1984, pa
forsta banken i Folkets hus i Jad-
raas, tog emot Jesus i sitt liv.

Allt har inte gatt pa rdls i Anns
liv sedan dess. En jobbig skilsmas-
sa har hon gatt igenom och 2004
fick hon beskedet av lakarna att

o1 lar W
moten som forvand

Boken "FUNNEN AV GUD - méten som férvandlar liv” inne-
haller 28 underbara — och ménga gidnger mirakulésa — berit-
telser om hur manniskor kommit till tro pa Jesus. Vi skickar

MOT VALFRI GAVA!

e Muslim citerade
bibelord i somnen
e Jesus starkare an
voodoon
e Han horde Guds
rost i moskén
e Buddistmunk
sadlade om till pastor
... och 24 andra
livsoden.

garna boken till Dig mot att du skickar in en gava - stor eller li-
ten — storleken pa gavan bestdmmer Du sjilv. Vi dr 6vertygade

om att Du kommer bli uppmuntrad i din tro pa Gud!

IBR

M E D I A

Over 100000 timmar evangelium per
4r till mer 4n 60 lander pa 100 sprak

G in p4d www.ibra.se/bok eller
ring 08-60896 16 och bestall
boken. Boken med ett bifogat
inbetalningskort kommer sedan
inom nagra dagar.
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Istdllet for att bli fortidspensionerad dr Ann Mantén idag frisk fran sin fibromyalgi.

hon aldrig skulle bli av med den
stickande varken som fibromyal-
gin gav henne.

— Nar ldkarna borjade tala om
fortidspensionering och dktenska-
pet knakade tankte jag: Ar livet
slut nu? Men till slut kastade jag
mig pa Gud och bad i djupaste
fortvivlan om Hans hjalp, berattar
hon.

Helad fran fibromyalgi

En tid efter skilsméssan fick hon
tillstdnd att borja arbetstrana nag-
ra timmar i veckan i koket vid det
kristna behandlingshemmet Furu-
lund. Varje tisdagskvall anordna-

FOTO: JOHAN ERIKSSON

des moten vid hemmet.

— Jag minns forsta tisdagskval-
len nédr jag kom in genom dor-
ren och horde sangen Ovan dar
sjungas av LP-broderna. Det kan-
des som att jag hade kommit hem,
beréttar hon.

Efter en vecka vid Furulund upp-
tackte hon plotsligt att vérken, som
hon dragits med under flera ar, var
helt borta och att fingrarna pa ena
handen som under lang tid blivit
allt stelare, hade mjuknat upp.

— Gud helade mig fullstandigt
fran fibromyalgin, sdger Ann
Mantén.

JOHAN ERIKSSON

STORST PA FARG, TAPET, GOLV OCH KAKEL

GRENNBORGS FARG & GOLV AB, Jarnvagsgatan 25, 565 32 Mullsjd
www.greenborgs.se ¢ Telefon: 0392-106 60 ¢ Fax 0392-106 60

Elkonstruktion
CAD-ritning

Kontakt: Rikard, tel 070-3910351
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Hur kan jag komma till Gud?

Att komma till Gud ar inte
svart. Han dlskar dig och
langtar efter att du ska borja
tala med honom.

Det som hindrar oss att komma
till Gud éar forst och framst var
synd. Man kan sédga att synd ar att
vanda sig bort fran Gud, att vélja
bort honom och inte vilja tro pa ho-
nom. Allt annat som vi kallar synd,
som till exempel 16gn, mord och
egoism, &r ett resultat av detta.

Bibeln sdger att syndens 16n —
alltsa resultatet eller frukten av
synden — dr doden. Det &r inte
svart att hitta tragedi och d6d runt-
omkring oss.

Idag kan du vilja att vanda dig
mot Gud. Men for att fa gemen-
skap maste synden bort. Straffet
for all var synd tog Jesus pa sig, nar
han dog pa korset.

Jesus &r Guds son och han valde
att komma till jorden och leva som
manniska. Han visade vem Gud var
och ménniskor blev helade och fria.

Da Jesus blev manniska levde
han utan synd och kunde darfor ta
varje manniskas straff, straffet for
synden.

Genom Jesus kom forlatelsen
och végen blev 6ppen till Gud.

Det enda du behéver gora ar att
tala till Gud, pa samma sétt som du
talar till en van. Be honom att forla-
ta dig dina synder och gora dig ren
pa insidan. Har du svart att hitta
egna ord, finns en bén hér nedan.

Vad som hander ar att Gud flyt-
tar in i ditt innersta. Méanniskan
bestar av kropp, sjil och ande.
Anden &r den plats i méanniskans
innersta dar hon har kontakt med
Gud.

Néar du blivit forlaten har du
blivit ren i din ande och Gud kan
bo dér genom sin Helige Ande.
Dirifran kan du borja ha en
relation med Gud. Ge-
nom din ande
kan du ldra
dig hora Guds
rost. Du  kan
ocksa bli ett red-
skap for Gud.

Ett nyfott barn
Den som just tagit emot Jesus i sitt
hjarta, dr som ett litet nyfott barn
pa insidan. Bibeln talar om att vi
ar Guds barn. Som barn har man
mycket att lara.

Bibeln ar en fantastisk bok, den
ar Guds ord till dig. Att lasa Bibeln
ar som mat fOr ditt inre och det ar

En bon om fralsning

Jesus, nu kommer jag till dig. Jag vill lara kdanna dig.

Jag tror att du &r Guds son och att du har dott fér mina synder.
Jag erkdnner att jag inte &r fullkomlig.
Forldt mig mina fel och mina brister. Rena mig fran min synd.

Jag vill ge hela mitt liv till dig och vill att du ska bli Herre i mitt liv.

Tack for att du tagit emot mig nu. Tack for att jag far vara ett av dina barmn.
Lat mig fa kanna din karlek i mitt liv och hjalp mig leva for dig.

lattast att borja med den andra de-
len som heter Nya Testamentet.

Som barn behéver man ocksa
fordldrar — i tron. Darfor ar det
viktigt att du hittar andra kristna
som har vuxit lite i sin tro och som
kan svara pa dina fragor.

I Sverige finns det manga olika
kyrkor med manga olika yttre sétt
att tillbe Gud. Det kan vara bra att
leta runt lite tills du hittar en for-
samling som du trivs i.

Kanske finns det en férsamling
nara dig som gett dig den har tid-
ningen och da kan de ha skrivit

adressen langst ned pa baksidan
av denna tidning. Du kan borja
med att besoka dem.

Pa www .kyrksajten.se finns ett
register med &ver 4 200 svenska
kyrkor. Dér kan du fa
hjalp i ditt
sokande.

b

Skriv eller ring gdma till tidningen Inblick i Trons Varld och berétta vad som hant i ditt liv. Box 15, 343 21 Almhult, tel
0476-132 70. Vi vill da ocksa skicka ett gratis Bibel- och bokpaket till dig! Gud vélsigne dig och vdlkommen in i familjen!

Detta sager Bibeln om fralsning:

Jesus sade till honom: “Jag dr vigen,
sanningen och livet. Ingen kommer
till Fadern [Gud] utom genom mig.
(Johannes evangelium 14:6)

Alla har syndat och saknar hérlighe-
ten fran Gud, och de stdr som riitt-
firdiga utan att ha fortjinat det, av
hans ndd, dirfor att Kristus Jesus har
frikopt dem.

(Romarbrevet 3:23-24)

Om du med din mun bekinner att Je-
sus dr Herre och tror i ditt hjirta att
Gud uppuviickte Jesus frin de doda, di
blir du frilst.

(Romarbrevet 10:9).

Alltsd, om ndagon dr i Kristus dr han
en ny skapelse. Det gamla ir forbi, se,
det nya har kommit.

(2 Korinterbrevet 5:17)



Gunillg kunde forlata
styvfaderns overg repp

Gunilla Sundqvist blev utsatt
for sexuella 6vergrepp av sin
styvfar. Efter manga ar hit-
tade hon hem till Gud och
fick uppleva inre helande.
Hon har blivit fri fran skam-
kanslorna och idag kan hon
hjalpa andra som blivit ut-
satta for 6vergrepp.

Nar Gunilla var tio ar dog hennes
pappa. Hon fick en styvfar som var
alkoholist och som utsatte henne
for sexuella overgrepp. Han lat
dven sina kompisar utnyttja henne.

Medan overgreppen pagick
larde sig Gunilla att ”stanga av”
kroppen. Istillet forestdllde hon
sig att hon gick pa en gron ang
med sin pappa.

Gunillas mamma gav henne
skulden.

—Hon kallade mig till och med fér
hora en gang. Det gjorde jatteont!
Da sokte jag mig till Olaus Petrikyr-
kan och stod dér och kramade en
pelare for att ha nagon trygghet.

Gunilla flydde ofta till nagon av
de tre kyrkorna som fanns i narhe-
ten fOr att fa vara i fred och sova.

Overgreppen fortsatte tills hon
blev 18 &r, da forsokte hon bega
sjlvmord men ldkarna kunde
rddda hennes liv.

Nér Gunilla kom hem fran sjuk-
huset forsokte styvfadern valdta
henne igen. Mamman skyllde pa
Gunilla och slangde ut henne.

— Da bad jag till Gud for forsta
gangen: ”Om du finns sa hjadlp mig
nu!” Jag tror inte jag forstod att
han hjalpte mig, men inom en tim-
me hade jag blivit erbjuden bade
jobb pa ett konditori och rum att
hyra av en person som kom fram
till mig pa gatan.

Helande och dod
Lungorna péa Gunillas femte barn,
en flicka, blev skadade vid fodseln.
Nér man gjort allt man kunde sa l&-
karen: ”“Nu har vi bara en sak kvar
att gora och det &r att be till Gud.”
— Vi bad “Gud som haver bar-
nen kar” och sedan bad ldkaren
lite i tungor. Jag hade aldrig hort
tungotal férr och var &vertygad
om att han var knasig, men min

=

Gunilla har blivit helad flera ganger, nyligen var det horseln hon fick tillbaka. Efter

42 dr kan hon hora faglarna sjunga utan hérapparat.

Linnéa blev frisk pa nagra sekun-
der. Fran att ha legat blalila i respi-
rator blev hon som en rosenknopp
och andades sjlv.

Nér Linnéa var 15 ar skilde Gu-
nilla sig. Hon bad till Gud: “Nu far
du ta hand om det har for jag bryr
mig inte langre, nu vill jag bara d6.”

- Jag dog inte, men det gjorde
min dldsta dotter. Hon pluggade i
Skottland och hade fatt nagot for-
kylningsvirus. Min enda trost var
att hon var kristen. Som 12-aring
gick hon in i missionsférbundet
och jag vet att hon bad for mig.

Mote med den helige Ande
Gunilla hade redan innan dotterns
dod blivit sjukskriven pa grund
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av utbrdandhet. Hon hade jobbat
som behandlingsassistent pa ett
hem for unga kvinnor med miss-
bruksproblem. Hon hade ocksa
en horselskada som gjorde att hon
inte kunde arbeta var som helst
men genom en ny arbetsférmed-

lare fick hon borja praktisera pa
LP-stiftelsens behandlingshem i
kristen regi. Hon blev nyfiken pa
hur det kunde vara i en frikyrka.
En bekant tipsade henne om bap-
tistkyrkan och hon gick dit.

— Daér var en familjar stamning.
Mitt under gudstjansten kom den
helige Ande Over mig, jag som
inte visste vad helig Ande var. Jag
fylldes av nagot varmt och ljuvligt
och tararna bara rann. Jag markte
att jag stod upp med resta hander
och sd horde jag en rost som sa:
”Du ar hemma nu.”

b

Jesus har gjort
migq fri, antligen!

Helande till kropp och sjil
Gunilla kidnde fortfarande mycket
skam och skuld 6ver det hon varit
med om, men nér hon fyllde 60 ar
samlade forsamlingen ihop peng-
ar sa att hon kunde aka pa helan-
dedagar i forsamlingen Arken.

— Dér har jag varit tva ganger
och genom det har Jesus gjort mig
fri, antligen! Nu kan jag beritta
om O&vergreppen, det hade jag
aldrig gjort innan. Jag har kunnat
forlata min styvfar, de andra f6ro-
varna och mina fore detta méan. Jag
har ocksa fatt be Gud om forlatelse
och blivit totalt helad i mitt inre.

Gunilla har ocksa fatt vara med
om flera helanden i sin kropp.
Hon hade en arytmi, medfodd
horselskada, och ortoskleros, men
nu ar hon fullstandigt helad.

INGRID BYSTROM
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