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hon fram sin gamla psalmbok. Hon 
hittade psalmen Närmare Gud till 
dig – och sjöng den gång på gång.

– Jag fick en sådan längtan så 
jag gick till en gudstjänst i Svenska 
Kyrkan. Där kom Gudsnärvaron 
över mig igen, jag grät samtidigt 
som jag lyssnade på prästen som 
talade om att finna pärlan i åkern. 

Mona tog nattvarden med röd-
gråtna ögon, och efter gudstjänsten 
bjöd prästen in henne till samtal.

– Han förklarade att jag hade fått 
uppleva ett möte med Gud, och att 
jag hade insett hur små vi männis-
kor är och hur stor Gud är.

Det blev fler möten, också i 
Pingstkyrkan i Borgholm.

– Där fick jag frågan om jag ville 
bjuda in Jesus i mitt liv, men jag vå-
gade inte säga ja. Men så var det en 
onsdag. Jag promenerade i skogen 
när Gudsnärvaron kom över mig 
ännu en gång. Jag insåg att Jesus är 
ju en verklighet och jag måste få bli 
frälst på riktigt.

Samma kväll åkte hon till en bö-
nesamling.

– De lade sina händer på mig 
och bad för mig, och så fick jag 
äntligen frälsningsbönen över 
mina läppar. Sedan dess har hela 
mitt liv förvandlats totalt.

Cancerbeskedet
Men livet har inte alltid varit en-
kelt. Mona har också kämpat en 
hel del med sjukdom.

– 2006 upptäckte jag en fläck 
på tungan, som bara blev större. 
Det var cancer och inom en vecka 
var jag i Linköping för operation. 
De skar bort en del av tungan 
med laser. 

Ett och ett halvt år senare upp-
täckte Mona en knöl på halsen 
och fick remiss för ultraljud.

Samtidigt matade hon sig med 
ett bibelord från 1 Petr 2:24: ”Ge-
nom hans sår har ni blivit botade.”

– Jag levde i det bibelordet. 
Vaknade jag på natten så talade 
jag ut det. Jag sög på bibelordet 
hela tiden och tog inte till mig 
sjukdomen.

”Nu kommer skiten upp”
Innan undersökningen åkte 
Mona till Gamleby där Hans 
Marklund höll möten.

– Innan predikan sa han: Jag 
känner att någon ska få ett spe-
ciellt helande ikväll. Då brände 
det till i halsen, precis där jag 
hade knölen. Det var som eld. 
Jag gick fram och fick förbön. Då 
började jag hosta och harkla mig, 
och så fick jag upp blod och slem 
i munnen. ”Nu kommer skiten 
upp” ropade någon och jag fick 
en servett att hosta upp klumpen 
i. Efter det kände jag ingenting 
i halsen, ingen brännande hetta 
och ingen knöl.

Så blev det dags för ultraljuds-
undersökning. 

– Läkaren körde och körde 
med apparaten fram och tillbaka, 
och en kollega kallades in. Men 
de kunde inte hitta någon knöl. 
Det fanns ingen.

Friskförklarad
– När jag berättade vad som hänt 
smålog läkaren lite försåtligt och 
sa: ”Akta så att det inte kommer 
tillbaka”. ”Nej vet du vad”, sva-
rade jag, ”när Jesus gör något så 
gör han det fullständigt.”

Den andre läkaren, som själv 
hade känt på knölen, var mer öd-
mjuk.

– Jag fick berätta för honom om 
min tro och hur jag ser på det som 
har hänt, och läkaren trodde fak-
tiskt på mig.

Knölen har aldrig kommit till-
baka och i november 2011 blev 
Mona friskförklarad.

EVA RUDERSTAM

Läkaren körde 
och körde med 
apparaten fram 
och tillbaka, men 
de kunde inte 
hitta någon knöl.

hanterings-
utrustning
för dunkar

Tel : 0660 - 22 37 20 • Mobil : 070-151 64 48   
Mail : ledins@gmail.com • Hemsida : www.vippy.se

Monas cancer försvann
Mona Nilsson sökte något 
som fattades och hamnade i 
new age. Först efter en dra-
matisk Gudsupplevelse, mitt 
under en healingkurs, hitta-
de hon hem till Jesus. Nu har 
hon också fått uppleva hur 
Gud helat från cancer.

Mona Nilsson levde ett rikt ekono-
miskt liv, men ändå var det något 
som fattades.

– Jag har alltid haft en oro inom 
mig och 1991 började jag söka mer 
intensivt.

Mona fastnade för TM, transcen-
dental meditation.

– Det blev som en explosion. Jag 
förstod att det fanns ett andligt liv, 
en andlig verklighet. Men samti-
digt började jag känna ett sådant 
mörker. Jag var alltid rädd, och jag 
kände ständigt obehag när jag höll 
på med TM. 

Hon vågade inte fortsätta. Istäl-
let blev det spåtanter, astrologer 
och annat. Och så anmälde hon sig 
till en tredagars kurs i healing. 

Ett ljus och en röst
– Samma morgon som jag skulle 
åka så fick jag tag på en lapp i skriv-
bordslådan. Det var en vers som 
jag aldrig reflekterat över. Där stod 
bland annat: ”Jag är gudomligt ledd 
och gudomligt inspirerad.”

– När jag läste det, så föll jag rak-
lång i golvet. Jag grät och grät, men 
jag förstod inte vad det var som 
hände. Jag började undra om jag 
hade blivit tokig. Det var helt tyst 
och stilla och inom mig fick jag se ett 
starkt orange ljus – som en eldslåga.

På kursen fick hon och 60 andra 
sitta i en stor ring.

– Ledaren berättar att vi ska få 
andliga guider som ska vägleda 
oss. Och då händer samma sak 
igen. Ljuset kommer tillbaka, ännu 
starkare än tidigare. Mitt i ljuset 
får jag höra en mäktig röst som sä-
ger ”Jesus”. Jag faller omkull, mitt 
bland kurskamraterna. Sen får jag 
lämna rummet och åka hem. Jag 
kan inte vara kvar.

Längtan till kyrkan
Mona förstod inte vad som hade 
hänt, men när hon kom hem så tog 

Mona Nilsson hade en cncerknöl på 
halsen. Men vid förbön i en kyrka för-
svann knölen. Idag är hon friskförkla-
rad av läkarna.     FOTO: EVA RUDERSTAM
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ville ta emot dem. Till slut fick de 
kontakt med Smyrnakyrkan som 
tog emot dem med öppna armar.  

Ingen i gruppen var kristen och 
Xorshid hade aldrig varit inne i 
någon kyrka förut.

– Där började allt, jag glömmer 
aldrig den dagen. En man som 
heter Bo berättade om sitt liv och 
frågade mig om jag trodde på 

aldrig om det är tillräckligt. Du 
kan ha glömt något och på grund 
av det kan du hamna i helvetet, sä-
ger Xorshid.

När han bodde i Iran vågade 
han inte ifrågasätta Allah eller dis-
kutera islam.

– Man skulle bara acceptera. 
Om dina föräldrar är muslimer 
så är du det också. I Sverige har 
man möjligheten att ta reda på 
sanningen och fatta ett eget beslut. 
En muslim som blir kristen i Iran 
kallas för Guds fiende och avrättas 
omedelbart.

Ge Gud en chans
Xorshid kom till Sverige som flyk-
ting 2005. Efter några år ville han 
och flera andra asylsökande ira-
nier genomföra en protestaktion 
för sina rättigheter. De försökte 
få någonstans att vara, men ingen 

Nu fick jag höra 
att förlåtelsen 
inte har med 
dina gärningar 
att göra

Xorshid fann en 
kärleksfull Gud
Xorshids liv som muslim i 
Iran var fullt av rädsla. Som 
asylsökande i Sverige mötte 
han kärleksfulla kristna och 
det ledde till att han vågade 
öppna sig för Jesus. Då fick 
han också ett helt nytt liv 
med kärlek, glädje och frid.

Xorshid Behzadi Khorgo var en 
rättrogen muslim. Han bad fem 
gånger om dagen, fastade, och 
försökte följa allt som Koranen 
kräver, men upplevde bara rädsla. 
När han gick och la sig för att sova 
visste han inte om Gud hade förlå-
tit honom eller inte.

– Det har helt och hållet med 
goda gärningar att göra. Du ska 
tvätta dig, fasta och hela tiden 
göra svåra saker för att din synd 
ska försvinna. Du kan offra hela 
ditt liv för Allah men du vet ändå 

Gud. Jag var så trött på Gud just 
då, så jag sa nej. Han sa: ”Ge Gud 
en chans!” och de orden explode-
rade i mig! Vem var jag som kunde 
ge Gud en chans och vem var den 
Gud som ville ge mig en chans?

Xorshid fick en längtan efter 
att söka den Gud som Bo hade 
talat om och ta reda på vem han 
är. Under de två månader som 
protestaktionen pågick i Smyrna 
berättade pastorerna och många 
av församlingsmedlemmarna för 
dem om Jesus. Xorshid jämförde 
det han hörde med Koranen. 

– När jag hörde att Jesu blod 
beskyddar oss när Satan försöker 
lura oss, så tänkte jag på hur islam 
fungerar. Där säger man att Satan 
vill lura oss och att Gud vill straffa 
oss, men vem vill beskydda oss? 
Nu fick jag höra om den sanne 
Guden och att förlåtelsen inte har 
med dina gärningar att göra. Ing-
en är fullkomlig, alla har syndat 
men Jesus kom till jorden för att ta 
all vår skuld och vi behöver bara 
tro på honom.

Äkta kärlek
Det som gjorde störst intryck på 
Xorshid var att Bibelorden om 
hur viktigt det är att visa kärlek 
stämde överens med det han såg 
i församlingen. 

– De älskade oss, och inte bara 
det, de litade på oss! De lärde mig 
att hantera kassan i caféet. Många 
av oss hade ingenstans att bo men 
de gav oss nyckelbrickor och lät 
oss sova i kyrkan. Vi hade inte till-
räckligt att äta men de lagade mat 
åt oss. Vi såg att det de sa var sant!

Men Xorshid var fortfarande 
rädd för att öppna sitt hjärta. Då 
gav Gud honom en dröm som 
gjorde att han kunde gråta för för-
sta gången på flera år och efteråt 
kunde han äntligen sova utan pro-
blem för första gången på ett år.

– Min tveksamhet försvann och 
i mitt hjärta kunde jag lita på Jesus 
och ta emot honom.

Församlingen växer
Många av de asylsökande hade 
problem med spelberoende, alko-
hol, droger, rökning, pornografi 
eller aggressivitet, men när de tog 
emot Jesus blev de fria från det. 
Många fick se Jesus i drömmar, en 
del fick se ett stort ljus. De mötte 
Guds kärlek och idag är det över 
100 muslimer som har blivit krist-
na i Smyrnakyrkan. 

– Jag har verkligen lugn och ro 
i min själ idag och jag är jätteglad, 
säger Xorshid.

INGRID BYSTRÖM

FOTO: INGRID BYSTRÖM

Xorshid var van vid att vara rädd för att Allah skulle straffa honom. Att möta en kärleksfull Jesus var en stor kontrast.
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Byggnadsarbetaren Edu-
ardo Leite fick ett två meter 
långt armeringsjärn genom 
skallen, men överlevde.
– Jag tror att det var Guds 
hand som räddade mig från 
döden, säger han till lokal 
media.

Vetenskapen häpnar inför fallet 
med byggnadsarbetaren Eduardo 
Leite, 24 år från Rio de Janeiro. 
Den 15:e augusti råkade han ut för 
en arbetsplatsolycka då ett arme-
ringsjärn föll 15 meter och genom-
borrade skallen på honom. 

Armeringsjärnet slog in i skallen 
och kom ut mellan ögonen, precis 
ovanför näsan.

– Den mänskliga hjärnan tycks 
vara mycket mer motståndskraftig 
än vad vi hittills förstått, säger lä-
karen Luiz Alexandre Essinger vid 

Miguel Couto sjukhuset i Rio de Ja-
neiro, som tog hand om Eduardo.

– Han hade tur, eftersom järn-
stången inte drabbade det område 
i hjärnan som har med rörelseför-
mågan att göra. Armeringsjärnet 
träffade bara några små artärer 
som varken påverkade talet, synen 
eller den mentala förmågan sam-
manfattar doktor Essinger.

Vid medvetande
När Eduardo kom till sjukhuset 
kunde han samtala med läkartea-
met. Brandmännen hade fått såga 
av järnet så att han kunde trans-
porteras till sjukhuset.  

Vid fullt medvetande gick Edu-
ardo igenom en datortomografi. 
Därefter opererades han i fem tim-
mar. 

– Redan 30 minuter efter olyck-
an låg Eduardo på operationsbor-

det. Den snabba insatsen bidrog 
till den lyckliga utgången, menade 
doktor Essinger.

Redan efter två veckor fick Edu-
ardo Leite lämna sjukhuset.

Miguel Couto sjukhuset i Rio de 
Janeiro tar emot över 500 skottska-
dade årligen och över 1000 trafik-
offer från mc-olyckor. Dessutom 
ett ännu större antal från vanliga 
trafikolyckor. 

-Men vi har aldrig tidigare varit 
med om en olycka som Eduardos, 
med ett lyckligt slut, avslutar dok-
tor Essinger. 

Två veckor efter att han fått ett arme-
ringsjärn tvärsigenom skallen, kunde 
Eduardo Leite lämna sjukhuset.

FOTON: HOSPITAL MUNCIPAL OCH TV GLOBO

Överlevde
armeringsjärn
genom skallen

Landshövding, riksdagsle-
damot, evangelist eller pas-
tor. Oavsett vilken roll Rose-
Marie Frebran har i sitt liv 
så finns tron alltid med.
– Jag är kristen vad jag än 
gör. Tron handlar inte om 
vad jag gör, utan om vem 
jag är.

Rose-Marie var till en början skep-
tisk till föräldrarnas kristna tro.

– Jag var inte så glad över att 
mina föräldrar var kristna och 
pingstvänner. Det klickade inte 
riktigt för mig, och jag tog avstånd 
från det. Men så flyttade några 
unga familjer till staden. De var 
varmt troende och jag lärde känna 
dem. De lockade med mig till ett 
väckelsemöte som pingstkyrkan 
ordnade. 

På det mötet hände något som 
fick Rose-Marie att omvärdera sin 
ståndpunkt.

”Jag är kristen vad jag än gör”

– Jag kunde känna en fysisk 
närvaro, och jag blev väldigt 
starkt påverkad. Men jag tyckte 
inte om det, och jag sprang ut 
från lokalen för att slippa. Men 
det släppte inte, det blev bara 
ännu mer påtagligt. Hjärtat ban-
kade, pulsen var hög. 

– Så jag kapitulerade. Jag gick 
in igen och fick förbön, och i den 
stunden blev jag en kristen. Då var 
jag 16 år gammal.

Olika roller
Rose-Marie kom att arbeta som 
pastor och enagerade sig också 

som idrottsledare och inom poli-
tiken. Hon har suttit i riksdagen 
för KD och också varit riksdagens 
tredje vice talman. 2008 utsågs hon 
som landshövding och flyttade in 
på Örebro slott.

Även om rollen har ändrats ge-
nom livet, så är tron densamma.

– Jag är ju kristen vad jag än gör. 
Tron handlar inte om vad jag gör, 
utan om vem jag är. Som kristna ska 
vi sprida tron genom personliga re-
lationer, men också genom en kyrka 
som borde synas mer än idag. 

En dag inträffade en händelse 
som Rose-Marie aldrig glömmer.

– Jag var väldigt trött och hade 
varit det under en längre tid. Idag 
skulle jag nog bedömts vara på 
gränsen till utbrändhet. Men så, 
mitt under en bilresa, fick jag vara 
med om ett ingripande. I ett slag 
försvann all trötthet. Och trötthe-
ten kom heller aldrig tillbaka. 

EVA RUDERSTAM

Landshövding Rose-Marie Frebran bor i Örebro slott. FOTO: CHRISTER PÖHNER

Landshövding Rose-Marie Frebran:

– Jag tror att det var Gud som 
räddande mig från döden. Gud 
var med mig hela tiden., säger 
Eduardo Leite, enligt brasilianska 
webbtidningen UOL.

TOMAS ANDER
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Lukas, kapitel 2
Jesu födelse

1 Och det hände vid den tiden att från kejsar Augustus* utgick ett påbud att hela världen skulle skatt-
skrivas. 2 Detta var den första skattskrivningen, och den hölls när Kvirinius* var landshövding över 
Syrien. 3 Alla gav sig då i väg för att skattskriva sig, var och en till sin stad. 4 Så for också Josef från staden 
Nasaret i Galileen upp till Judeen, till Davids stad som heter Betlehem, eftersom han var av Davids hus 
och släkt. Han for dit 5 för att skattskriva sig tillsammans med Maria, sin trolovade, som var havande. 6 
När de befann sig där var tiden inne då hon skulle föda. 7 Och hon födde sin förstfödde son och lindade 
honom och lade honom i en krubba, eftersom de inte fick plats i härbärget.

8 I samma trakt uppehöll sig några herdar, som låg ute och vaktade sin hjord om natten. 9 Då stod en 
Herrens ängel framför dem och Herrens härlighet lyste omkring dem, och de blev mycket förskräckta. 
10 Men ängeln sade: ”Var inte förskräckta! Se, jag bär bud till er om en stor glädje för hela folket. 11 Ty i 
dag har en Frälsare blivit född åt er i Davids stad, och han är Messias, Herren*. 12 Och detta är tecknet: 
Ni skall finna ett nyfött barn som är lindat och ligger i en krubba.” 13 Och plötsligt var där tillsammans 
med ängeln en stor himmelsk här som prisade Gud:

Julevangeliet

På julen ska man vara 
snäll, ge bort julklappar 
och samla hela familjen 
runt om kring sig. Julklap-
par och julmat ses ofta som 
ett måste, men julen var 
från början något annat.

Julen är kristen högtid och firas 
för att minnas Jesu födelse. Det 
centrala i budskapet är att Jesus, 
Guds son, föddes till jorden för 
att visa vem Gud är och för att ta 
straffet för alla människors fel-
steg. Därmed kunde gemenska-
pen med Gud återupprättas.

Ängeln Gabriel kom till en ung 
kvinna som hette Maria och be-
rättade att det var Guds vilja att 
hon skulle föda Guds son. När 
hon sa ja, blev hon övernaturligt 
gravid genom den Helige Andes 
mirakel. 

Jesus föddes i ett enkelt stall 

utanför Betlehem och fick besök 
av några herdar och också av 
visa män från östern som hade 
följt en stjärna för att hitta fram 
till barnet. Genom änglars be-
skydd kunde Jesus räddas från 
att dödas av landets kung Hero-
des. 

I Sverige pågår den kristna 
julen från julaftons kväll, 24 de-
cember, till Tjugondedag Knut 
den 13 januari. Enligt kyrkoåret 
pågår julen egentligen till och 
med Kyndelsmässodagen, som 
ursprungligen var 2 februari.

Julklappar
Enligt kristen tradition ger man 
bort julklappar till minne av att 
Gud gav människan den största 
gåvan – Guds egen son Jesus.

Julklappar började delas ut 
på 1600-talet. Traditionen bjöd 
att givaren smög fram till mot-

tagarens dörr som man ljudligt 
klappade på, slängde in gåvan 
genom dörren för att sedan 
springa därifrån ¬- vilket är ur-
sprunget till ordet ”julklapp”. 
På 1700-talet började man rimma 
till paketen vilket är en tradition 
hämtad från antikens Rom.

Traditioner
Kring mitten av 1700-talet dök 
de första klädda granarna upp i 
Sverige. Idag kläs granen oftast 
dagarna före julafton. 

I Ersta diakonianstalt i Stock-
holm började man 1870 att varje 
söndag i advent tända sju ljus i 
en gran. 1920-1930 ersattes ad-
ventsgranen med adventsljus-
staken som har fyra ljus. Denna 
svenska tradition har sedan spri-
dit sig runt om i världen främst 
genom möbelföretaget IKEA. 

Under 1800-talet blev peppar-

kakor och glögg en del av den 
svenska jultraditionen och fär-
gen röd blev viktig. Kring slutet 
av 1800-talet började Jenny Ny-
ström ge ut kort med en ny typ 
av tomtar och svenskarna bör-
jade skicka julkort. Kring mitten 
av 1900-talet började speciella 
julfrimärken att ges ut. 

Vid slutet av 1800-talet påbör-
jades också den sammanbland-
ning av S:t Nikolaus, julbocken 
och den svenska gårdstomten 
som kom att bli jultomten vilken 
tog över julklappsutdelningen.

Julen är en tid för familjen. I 
många hem samlas flera genera-
tioner under samma tak. En tan-
ke är att man ska vara extra snäll 
under julen och många ideella 
organisationer erbjuder firande 
för ensamma, hemlösa och soci-
alt utslagna.

Därför firar vi jul  Mat biten
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Julevangeliet
14 ”Ära vare Gud i höjden 
och frid på jorden,
till människor hans välbehag.”*

15 När änglarna hade farit upp till himlen, sade herdarna till varandra: ”Låt oss nu gå till Betlehem 
och se det som har hänt och som Herren har låtit oss få veta.” 16 De skyndade i väg och fann Maria och 
Josef och barnet som låg i krubban. 17 Och när de hade sett det, berättade de vad som hade sagts till 
dem om detta barn. 18 Alla som hörde det förundrade sig över vad herdarna berättade för dem. 19 Men 
Maria bevarade och be-
grundade allt detta i sitt 
hjärta. 20 Och herdarna 
vände tillbaka och prisade 
och lovade Gud för allt som 
de hade hört och sett, allde-
les som det hade blivit sagt 
till dem.

Jesu omskärelse
21 När åtta dagar hade 

gått och barnet skulle om-
skäras, fick han namnet Je-
sus, det namn som ängeln 
hade gett honom innan han 
blev avlad i sin mors liv.

M Mat biten
    Recept från Kanal 10:s cafékvällar

Ingredienser botten:
4 ägg
3 dl strösocker
200 gr smält smör
2½ dl vetemjöl

Ingredienser garnering:
200 gr mörk blockchoklad
2 msk olja

Gör så här:
Vispa ägg och socker. Häll i det smälta smöret och vetemjölet.
Häll smeten i en långpanna som är klädd med bakplåtspapper. 
Grädda i 175 grader i 15 minuter. Blanda ingredienserna till 
glasyren och bred ut på kakan. Grädda i 10-15 minuter till.
När kakan har kallnat skärs den i fyrkanter. 
Smält blockchokladen med oljan och doppa kanterna i chokladen.

Ingredienser glasyr:
150 gr strösocker
150 gr smält smör
2 hg hackad mandel
2 msk vetemjöl
2 msk mjölk
1 klick sirap
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Lös korsordet utifrån det givna nyckelordet ”ALKA”. Varje bokstav motsvaras av en siffra, exempelvis 
är alla A=8. När du löst hela kor  sordet framträder också den skuggade bildtexten. Lösningen kommer i 
nästa nummer av Inblick. Lycka till!

JULKRYSSET

Jag blir 
mer 
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Magnus Thor AB - Ängebygården - 743 91 Storvreta 
tfn : 018-4440220 • www.magnusthorab.se

    

Aktiebolaget P.J Jonsson & Söner
894 41 ÖVERHÖRNÄS  | Tel 0660-731 00  Fax: 0660-732 75  | info@pjjonsson.se  |  www.pjjonsson.se

Säljare Carl-Henrik Gustafsson 070-732 76 86

Driftsäker och genomtänkt konkross på larv
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Säljare Carl-Henrik Gustafsson 070-732 76 86 
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Hon har upplevt livet som 
en hyllad popstjärna, men 
också att vakna med en kniv 
mot sin strupe. Genom livets 
toppar och dalar har Ace 
of Base-sångerskan Jenny 
Berggren upplevt lyckan 
och friden hos Jesus, och hon 
har insett att det inte spelar 
någon roll om man så vinner 
hela världen – om man sam-
tidigt förlorar sin själ.

Jenny Berggrens mamma och 
pappa tog tidigt med henne till Åh 
stiftsgård. Som fyraåring tillbringa-
de hon mycket tid vid fönstret där 
hon tittade på stjärnorna och sjöng 
Jag lyfter ögat mot Himmelen.

I förskoleklassen fick Jenny 
problem. Hon blev utfryst av de 
andra barnen, en utfrysning som 

kom att vara i flera år.
– Det var en märklig känsla, att 

det var något fel på mig och att 
ingen längre ville leka med mig. 
Jag sjöng min psalm och längta-
de till Himlen, där Gud var kung 
och där jag var älskad för den jag 
var.

Ett hemskt besked
Jenny konfirmerade sig på Åh 
stiftsgård.

– Strax innan jag skulle dit fick 
jag ett hemskt besked. Mamma 
berättade att hon hade cancer, och 
att det inte var säkert att hon skulle 
överleva.

En kväll på lägret fick Jenny vara 
med om en speciell upplevelse.

– Vi skulle sitta för oss själva 
för att lyssna på vad Gud ville 
säga till oss. Vår ledare sa att om 

Popstjärna n har hittat harmoni

För tidigare världsstjärnan Jenny Berggren är det viktigare att ha allting rätt i sin själ än att vinna    hela världen. Världsrekordet i antal sålda debutskivor förslår inte mot relationen med Jesus.

www.bvforlag.se
Tel 042-14 57 22 • info@bvforlag.se
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Lindroos Hälsoagenturer
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www.lindroos.net HUSK® Lindroos är ett växtbaserat läkemedel. 
För mer information läs produktens bipacksedel.

Finns i din Hälsobutikoch på Apotek!

Effektiv hjälp vid IBS
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ni inte lyssnar, så kommer ni inte 
heller att höra något. Enkelt och 
självklart – men ändå så svårt.

– Tankarna började löpa, men 
en präst avbröt mig. Han läste från 
Filipperbrevet 4:6 där det står: När 
du åkallar och ber, låt då Gud få 
veta alla dina önskningar.

Lycklig eller salig?
Jenny hade lärt sig skillnaden mel-
lan att vara lycklig och att vara 
salig. Lycka kan komma och gå, 
medan salighet är en lycka från 
Himlen som består.

– Jag var 16 år och min mamma 
hade cancer. Men jag bad tyst för 
mig själv, om och om igen: Låt mig 
få bli salig, Gud.

Svaret kom nästan direkt i fort-
sättningen på Bibelversen. ”Då ska 
Guds frid, som är mer värd än allt 

Popstjärna n har hittat harmoni
ett rungande JA. Det var något 
hon ville mer än något annat, och 
hon bestämde sig för att alltid 
vända sig uppåt.

Ace of Base
Mamman överlevde trots allt. Till-
sammans med sina syskon Malin 
och Jonas sjöng Jenny i ett källar-
band, och lagom till Jennys stu-
dent fick gruppen Ace of Base ett 
skivkontrakt.

– 1992 toppade två av våra låtar 
plötsligt hitlistorna i Danmark. 
Det hade vi inte alls räknat med. 
Vi var helt okända. Det fanns inga 
bilder på oss, inga videor, ingen-
ting. 

Framgångarna bara växte. 1993 
var Ace of Base etta i England 
och 1994 tog de emot Billboard 
Awards och fick gå på röda mat-
tan. Debutskivan Happy Nation 
såldes i 23 miljoner exemplar – 
världsrekord – och under åren 
1993 till 2002 sålde bandet totalt 60 
miljoner skivor. Det gör gruppen 
till Sveriges tredje största musik-
grupp genom tiderna.

– Ace of Base gick hur bra som 
helst. Under ett år drog vi in mer 
pengar än Volvo, och vi for runt 
över hela världen.

Påfyllning från Himlen
Men mitt i allt detta, under de få 
lediga veckorna, åkte hon till Åh 
för att hjälpa till som konfirmand-
ledare – ett uppdrag som hon 
hade i 16 år.

– Det var där jag fick påfyllning 
från Himlen. Jag fick känna vem 
jag egentligen var, och jag fick 
uppleva att jag dög precis som jag 
var. För i pop- och medievärlden 
är du bara ett skal.

Kniv mot strupen
En natt, när Jenny sov hemma hos 
föräldrarna i Göteborg, blev hon 
överfallen.

– Jag somnade halvvägs in i 
aftonbönen – och vaknade några 
timmar senare av att någon stod 
böjd över mig och riktade en kniv 
mot min strupe.

– Det visade sig vara ett tyskt 
fan som irrat sig hem till mig och 
in i sovrummet. Hon drog mig 
upp, och med kniven mot strupen 
tvingade hon mig vidare till mam-
ma och pappas sovrum. De lycka-
des brotta ner kvinnan och hålla 
fast henne, medan jag sprang ut. 

Efter överfallet blev Jenny för-
ändrad. Rädslan tog ett mentalt 

du tänker, ge era hjärtan och era 
tankar skydd i Jesus Kristus.”

– Något hände där och då. Jag 
blev fri från tyngden av att mam-
ma kanske skulle dö. 

För Jenny blev konfirmationen 

För tidigare världsstjärnan Jenny Berggren är det viktigare att ha allting rätt i sin själ än att vinna    hela världen. Världsrekordet i antal sålda debutskivor förslår inte mot relationen med Jesus.

grepp över hennes liv.
– På ett sätt tog mitt liv slut där, 

och ett annat liv tog vid. Men Gud 
var med mig. En dag frågade jag 
Gud: Hur djupt är egentligen det 
här såret. Svaret jag fick var att det 
är för djupt för dig, men jag tar 
hand om det, jag läker det.

Ge bort guldkorset
Popstjärnelivet förde med sig en 
bra inkomst, men för Jenny var det 
bara några få ägodelar som verkli-
gen var viktiga.

– Dels var det min konfirma-
tionsbibel. Den hade jag haft med 
mig på resorna över hela världen, 
och den var full med understryk-
ningar och anteckningar. Sedan 
var det mitt guldkors som jag fick 
när jag konfirmerade mig. Det be-
tydde mycket, och jag använde det 
jämt och ständigt.

En dag sprang Jenny förbi en al-
koholiserad man.

– Då kom det som en blixt: Du 
ska ge bort ditt kors till mannen på 
bänken. Mitt inre skrek nej, men 
jag kunde inte bli av med tanken. 
Jag började resonera med Gud, 
och till sist sa jag att om mannen är 
kvar när jag kommer tillbaka, då 
ska jag ge bort korset. Jag sprang 
jättelångt, så att han skulle hinna 
flytta på sig, men han var han 
ändå kvar. Så jag tog av mig kor-
set, och gav det till honom.

Vinna hela världen
En tid senare öppnade Jenny brev 
från sina fans.

– I det sista brevet låg ett precis 
likadant guldkors. En fullt okänd 
människa hade köpt ett dyrt guld-
kors och skickat till mig. För mig 
blev det så starkt. Jag fick tillbaka 
mitt kors – och samtidigt en be-
kräftelse på att den som litar på 
Jesus kan räkna med mirakel i var-
dagen. 

Idag har Jenny lämnat turnélivet 
med Ace of Base. Hon är gift och 
har två barn. Dessutom reser hon 
runt för att sjunga och berätta om 
sin tro – och om sin självbiografi 
Vinna hela världen.

– Häromåret samlade jag min 
syster och min bror, och så sa jag 
till dem: Vad hjälper det om vi 
vinner hela världen, om vi förlo-
rar vår själ. För det viktigaste är 
inte att toppa listorna eller tjäna 
pengar – det handlar om att hitta 
Himmelriket.

EVA RUDERSTAM

FOTO: EVA RUDERSTAM

Jag vaknade av 
att någon stod 
böjd över mig 
och riktade en 
kviv mot min 
strupe
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Micke levde ett våldsamt liv
- tills han hörde Gud tala
Micael Björk var glad. Tänk 
att hans kompis ville ta med 
honom till sitt sommarstäl-
le! Han hade sett fram emot 
utflykten i flera dagar. Så 
kom bilen. Kompisens mor-
mor körde. Micke skulle just 
kliva in när den äldre damen 
hejdade honom.

– Stopp där! Du får inte följa med! 
Hon hytte med fingret och smällde 
igen dörren .

Micke stod ensam kvar. Han 
knöt händerna. Tårarna gick inte 
att hålla tillbaka. Från den dagen 
gick känslorna i baklås och det för-
lamade Mickes känsloliv. 

Utfryst och missförstådd
I skolan ropades det ”Din äckliga 
fuling”efter honom. och Micke 
började tro att de hade rätt. Han 
distanserade sig från omgivningen 
för att undvika att bli sårad. 

När han provade att dricka 

starksprit försvann problemen, 
och snart drack Micke regelbundet 
och hamnade ofta i bråk. 

I sjunde klass placerades han på 
ungdomshem, rymde och kom till-

och självsäker. De såg inte att han 
gömde sig bakom ett skal. 

När Micke kom ut från fängelset 
blev alkohol, amfetamin och kri-
minalitet hans livsstil. Han kunde 
inte längre kontrollera sin ilska. 

Storebror Thomas upptäckt
Micaels storebror Thomas kom till 
tro på Jesus och berättade om sin 
nya upptäckt.

– Jesus kan göra dig fri! sa han 
till Micke.

Micke var måttligt imponerad, 
men så brakade livet ihop och han 
blev till slut trött på fängelser och 
droger. Han bestämde sig för att 
söka hjälp.

Men så vaknade han en dag 
med skjortan genomdränkt av 
blod. Micke hade gått som i tran-
ce och utfört vad den inre rösten 
beordrat honom. Han hade miss-
handlat en man så han hamnat i 
respirator.

Ångesten över vad han gjort var 
fruktansvärd. Han längtade efter 
att bli fri från de onda rösterna. I 
cellen böjde Micke knä och viskade: 

– Gud om du finns och hjälper 
mig ur den här förnedringen så ska 
jag följa dig resten av mitt liv.

Rättsmaskineriets kvarnar mal-
de, men genom ett Guds mirakel 
fick Micke komma till ett kristet 
behandlingshem i stället för att dö-
mas till fängelse.

Äntligen fri
Micke försökte leva ett kristet liv 
men var arg på Gud som inte sva-
rade på hans böner. Micke svor åt 
Gud och kallade honom för idiot 
och lögnare. Då hände något. Han 
hörde för första gången Gud tala.

– Först nu utgjuter du ditt hjärta! 
Det enda jag vill är att du ger mig 
ditt hjärta!

Rösten var varm och tydlig. 
Micke svarade:

– Men vad ska jag göra då? 
– Var bara ärlig. Var alltid ärlig! 

svarade Gud.
Med detta som utgångspunkt 

började Micke förändras. Det blev 
starten på något nytt.

Idag lever han tillsammans med 
sin fru och fyra barn. Han arbetar 
med människor som varit i liknan-
de situationer som han själv varit. 

LARS LILJESVÄRD

Micke tröttnar aldrig på att berätta för andra att Jesus gjort honom fri! Att han inte 
längre är slav under våld och droger. FOTO: LARS LILJESVÄRD

baka tillsammans med sin kusin. 
En ung man i personalen blev rädd 
och högg tag i en spade och måtta-
de med den mot Mickes kusin. Det 
gjorde Micke ursinnig. Han ryckte 
åt sig ett knivblock och kastade 
knivarna mot mannen. Lyckligtvis 
träffade de inte men Micke anhölls 
för mordförsök. Det blev ungdoms-
vårdsskola i tre och ett halvt år. 

Hatet tar över
När Mickes pappa skickade ci-
garetter till honom sa anstaltens 
ledarfigur att får cigaretter. Micke 
insåg att om han visade sig svag 
skulle han bli hackkyckling resten 
av tiden på anstalten. Han tog mod 
till sig och sa ifrån.

I den stunden var det som om en 
dominant kraft tog över Micke. Le-
daren blev vit i ansiktet och dröp 
iväg. Från den dagen regerade ha-
tet över Micke. Det blev till en röst 
som krävde vad han skulle göra. 

Kniven mot strupen
Micke och en vän ville hellre ta ett 
fängelsestraff än att vara kvar. De 
söp sig fulla och gick bärsärkagång 
på avdelningen. Personalen brot-
tade ner Mickes kompis. Då drog 
Micke kniv och tryckte den mot 
strupen på mannen som satt på 
kompisen.

– Jag skär halsen av dig! skrek 
han och menade varje ord. 

Han hamnade i fängelset och 
där var han redan känd. De andra 
internerna trodde att han var hård 

FRITT 
LEVERERAD I 
HELA LANDET

Fåtölj i tyg 
5.450:-

Fåtölj i skinn 
6.950:-

Pall i tyg 
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”Gottfrid”
Sitt rikti g fåtölj med hög rygg. 

Sitt höjd 47 cm. Ställbar lutning i 
ryggdelen utan extra kostnad. 

Mahognybets, körsbärsbets, 
mörk ekbets, 

naturlackad 
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Välj mellan många 
olika klädslar.

Saldovägen 2, Veddesta • 175 62  JÄRFÄLLA
Tel: 08-621 00 00
buti k@mobelmagasinet.se
www.mobelmagasinet.se

Öppet 
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Läkarna började tala om 
förtidspensionering när det 
blev klart att den stickande 
smärta som Ann Mantén 
hade var fibromyalgi. Men 
så grep Gud in.

Ann Mantén växte upp under, 
som hon själv säger, ”Bullerbylik-
nande” former i en trygg familj i 
lilla byn Ivantjärn i Gästrikland. 
1978 inträffade det ”omöjliga” när 
hennes mamma, flera mostrar och 
även hennes pappa blev frälsta.

– Det var omtumlande tider, 
mamma blev helad från cancer 
och vi syskon såg hur pappas liv 
förvandlades helt. Innan hade han 
druckit då och då och rökt 50 ciga-
retter om dagen, men över en natt 
slutade han med allt det och en-
gagerade sig i stället i människor 
med missbruksproblem, berättar 

Ann som däremot själv inte hade 
några planer på att bli kristen.

– Nej, skulle jag bli religiös var 
det i så fall när jag blev gammal 
och grå, säger hon med ett leende.

Hörde en tydlig röst
Men Gud ville annat. I mars 1984 
blev Ann, som då var tvåbarns-
mor, frälst. Det var vid ett kafé-
möte, där hon var med och hjälpte 
sina föräldrar med serveringen, 
som det hände.

– När predikanten bjöd in till 
frälsning hörde jag klart och tyd-
ligt en röst som sa: Kom! berättar 
Ann som den tionde mars 1984, på 
första bänken i Folkets hus i Jäd-
raås, tog emot Jesus i sitt liv.

Allt har inte gått på räls i Anns 
liv sedan dess. En jobbig skilsmäs-
sa har hon gått igenom och 2004 
fick hon beskedet av läkarna att 

Helad från 
fibromyalgi

hon aldrig skulle bli av med den 
stickande värken som fibromyal-
gin gav henne.

– När läkarna började tala om 
förtidspensionering och äktenska-
pet knakade tänkte jag: Är livet 
slut nu? Men till slut kastade jag 
mig på Gud och bad i djupaste 
förtvivlan om Hans hjälp, berättar 
hon.

Helad från fibromyalgi
En tid efter skilsmässan fick hon 
tillstånd att börja arbetsträna någ-
ra timmar i veckan i köket vid det 
kristna behandlingshemmet Furu-
lund. Varje tisdagskväll anordna-

des möten vid hemmet.
– Jag minns första tisdagskväl-

len när jag kom in genom dör-
ren och hörde sången Ovan där 
sjungas av LP-bröderna. Det kän-
des som att jag hade kommit hem, 
berättar hon.

Efter en vecka vid Furulund upp-
täckte hon plötsligt att värken, som 
hon dragits med under flera år, var 
helt borta och att fingrarna på ena 
handen som under lång tid blivit 
allt stelare, hade mjuknat upp.

– Gud helade mig fullständigt 
från fibromyalgin, säger Ann 
Mantén.

JOHAN ERIKSSON

Istället för att bli förtidspensionerad är Ann Mantén idag frisk från sin fibromyalgi.
FOTO: JOHAN ERIKSSON

Över 100 000 timmar evangelium per 
år till mer än 60 länder på 100 språk

Du får 
boken
mot valfri gåva! 

Boken ”FUNNEN AV GUD – möten som förvandlar liv” inne-
håller 28 underbara – och många gånger mirakulösa – berät-
telser om hur människor kommit till tro på Jesus. Vi skickar 
gärna boken till Dig mot att du skickar in en gåva – stor eller li-
ten – storleken på gåvan bestämmer Du själv. Vi är övertygade 
om att Du kommer bli uppmuntrad i din tro på Gud!

 

Eva Skog

Gå in på www.ibra.se/bok eller 
ring 08-608 96 16 och beställ 
boken. Boken med ett bifogat 
inbetalningskort kommer sedan 
inom några dagar.

• muslim citerade
   bibelord i sömnen
• Jesus starkare än
   voodoon
• Han hörde guds 
   röst i moskén
• buddistmunk 
   sadlade om till pastor
… och 24 andra 
   livsöden. GRENNBORGS FÄRG & GOLV AB, Järnvägsgatan 25, 565 32 Mullsjö

www.greenborgs.se • Telefon: 0392-106 60 • Fax 0392-106 60

STÖRST PÅ FÄRG, TAPET, GOLV OCH KAKEL
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Gillar du

Beställ nu!  Ring 0476- 132 70

Namn: ....................................................................................................................................................................................................

Adress: ...................................................................................................................................................................................................

Postadress: ................................................................................................ Telefon: ..........................................................................

E-post: ...................................................................................................................................................................................................

eller besök vår webbsida och klicka på 
”Prenumerera” - www.inblick.se.
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– Prenumerera på Nyhetstidningen Inblick så får du tre nya reportage 
varje vecka, dessutom 15 sidor med nyheter, pyssel, m m.
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för bara
149kr!

Jag vill prova på Nyhetstidningen Inblick.
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Jesus, nu kommer jag till dig. Jag vill lära känna dig. 
Jag tror att du är Guds son och att du har dött för mina synder.  
Jag erkänner att jag inte är fullkomlig. 
Förlåt mig mina fel och mina brister. Rena mig från min synd.
Jag vill ge hela mitt liv till dig och vill att du ska bli Herre i mitt liv. 
Tack för att du tagit emot mig nu. Tack för att jag får vara ett av dina barn. 
Låt mig få känna din kärlek i mitt liv och hjälp mig leva för dig.  

Att komma till Gud är inte 
svårt. Han älskar dig och 
längtar efter att du ska börja 
tala med honom.

Det som hindrar oss att komma 
till Gud är först och främst vår 
synd. Man kan säga att synd är att 
vända sig bort från Gud, att välja 
bort honom och inte vilja tro på ho-
nom. Allt annat som vi kallar synd, 
som till exempel lögn, mord och 
egoism, är ett resultat av detta.

Bibeln säger att syndens lön –
alltså resultatet eller frukten av 
synden – är döden. Det är inte 
svårt att hitta tragedi och död runt-
omkring oss.

Idag kan du välja att vända dig 
mot Gud. Men för att få gemen-
skap måste synden bort. Straffet 
för all vår synd tog Jesus på sig, när 
han dog på korset. 

Jesus är Guds son och han valde 
att komma till jorden och leva som 
människa. Han visade vem Gud var 
och människor blev helade och fria. 

Då Jesus blev människa levde 
han utan synd och kunde därför ta 
varje människas straff, straffet för 
synden.

Genom Jesus kom förlåtelsen 
och vägen blev öppen till Gud.

Hur kan jag komma till Gud?
Det enda du behöver göra är att 

tala till Gud, på samma sätt som du 
talar till en vän. Be honom att förlå-
ta dig dina synder och göra dig ren 
på insidan. Har du svårt att hitta 
egna ord, finns en bön här nedan.

Vad som händer är att Gud flyt-
tar in i ditt innersta. Människan 
består av kropp, själ och ande. 
Anden är den plats i människans 
innersta där hon har kontakt med 
Gud. 

När du blivit förlåten har du 
blivit ren i din ande och Gud kan 
bo där genom sin Helige Ande. 
Därifrån kan du börja ha en 
relation med Gud. Ge-
nom din ande 
kan du lära 
dig höra Guds 
röst. Du kan 
också bli ett red-
skap för Gud.

Ett nyfött barn
Den som just tagit emot Jesus i sitt 
hjärta, är som ett litet nyfött barn 
på insidan. Bibeln talar om att vi 
är Guds barn. Som barn har man 
mycket att lära. 

Bibeln är en fantastisk bok, den 
är Guds ord till dig. Att läsa Bibeln 
är som mat för ditt inre och det är 

adressen längst ned på baksidan 
av denna tidning. Du kan börja 
med att besöka dem.

På www.kyrksajten.se finns ett 
register med över 4 200 svenska 
kyrkor. Där kan du få 
hjälp i ditt 
sökande.

lättast att börja med den andra de-
len som heter Nya Testamentet.

 Som barn behöver man också 
föräldrar – i tron. Därför är det 
viktigt att du hittar andra kristna 
som har vuxit lite i sin tro och som 
kan svara på dina frågor. 

I Sverige finns det många olika 
kyrkor med många olika yttre sätt 
att tillbe Gud. Det kan vara bra att 
leta runt lite tills du hittar en för-
samling som du trivs i. 

Kanske finns det en församling 
nära dig som gett dig den här tid-
ningen och då kan de ha skrivit 

VAR? HUR?

Om du med din mun bekänner att Je-
sus är Herre och tror i ditt hjärta att 
Gud uppväckte Jesus från de döda, då 
blir du frälst.
 (Romarbrevet 10:9).

Skriv eller ring gärna till tidningen Inblick i Trons Värld och berätta vad som hänt i ditt liv. Box 15, 343 21 Älmhult, tel 
0476-132 70.  Vi vill då också skicka ett gratis Bibel- och bokpaket till dig!   Gud välsigne dig och välkommen in i familjen!

En bön om frälsning

Detta säger Bibeln om frälsning:
Jesus sade till honom: ”Jag är vägen, 
sanningen och livet. Ingen kommer 
till Fadern [Gud] utom genom mig. 
(Johannes evangelium 14:6)

Alla har syndat och saknar härlighe-
ten från Gud, och de står som rätt-
färdiga utan att ha förtjänat det, av 
hans nåd, därför att Kristus Jesus har 
friköpt dem. 
(Romarbrevet 3:23-24)

 Alltså, om någon är i Kristus är han 
en ny skapelse. Det gamla är förbi, se, 
det nya har kommit.
( 2 Korinterbrevet 5:17)
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lare fick hon börja praktisera på 
LP-stiftelsens behandlingshem i 
kristen regi. Hon blev nyfiken på 
hur det kunde vara i en frikyrka. 
En bekant tipsade henne om bap-
tistkyrkan och hon gick dit. 

– Där var en familjär stämning. 
Mitt under gudstjänsten kom den 
helige Ande över mig, jag som 
inte visste vad helig Ande var. Jag 
fylldes av något varmt och ljuvligt 
och tårarna bara rann. Jag märkte 
att jag stod upp med resta händer 
och så hörde jag en röst som sa: 
”Du är hemma nu.” 

Helande till kropp och själ
Gunilla kände fortfarande mycket 
skam och skuld över det hon varit 
med om, men när hon fyllde 60 år 
samlade församlingen ihop peng-
ar så att hon kunde åka på helan-
dedagar i församlingen Arken. 

– Där har jag varit två gånger 
och genom det har Jesus gjort mig 
fri, äntligen! Nu kan jag berätta 
om övergreppen, det hade jag 
aldrig gjort innan. Jag har kunnat 
förlåta min styvfar, de andra förö-
varna och mina före detta män. Jag 
har också fått be Gud om förlåtelse 
och blivit totalt helad i mitt inre.

Gunilla har också fått vara med 
om flera helanden i sin kropp. 
Hon hade en arytmi, medfödd 
hörselskada, och ortoskleros, men 
nu är hon fullständigt helad.

INGRID BYSTRÖM

Denna tidning har delats ut av:

Linnéa blev frisk på några sekun-
der. Från att ha legat blålila i respi-
rator blev hon som en rosenknopp 
och andades själv.

När Linnéa var 15 år skilde Gu-
nilla sig. Hon bad till Gud: ”Nu får 
du ta hand om det här för jag bryr 
mig inte längre, nu vill jag bara dö.”

– Jag dog inte, men det gjorde 
min äldsta dotter. Hon pluggade i 
Skottland och hade fått något för-
kylningsvirus. Min enda tröst var 
att hon var kristen. Som 12-åring 
gick hon in i missionsförbundet 
och jag vet att hon bad för mig.

	
Möte med den helige Ande
Gunilla hade redan innan dotterns 
död blivit sjukskriven på grund 

Jesus har gjort 
mig fri, äntligen! 

Gunilla
Gunilla Sundqvist blev utsatt 
för sexuella övergrepp av sin 
styvfar. Efter många år hit-
tade hon hem till Gud och 
fick uppleva inre helande. 
Hon har blivit fri från skam-
känslorna och idag kan hon 
hjälpa andra som blivit ut-
satta för övergrepp.

När Gunilla var tio år dog hennes 
pappa. Hon fick en styvfar som var 
alkoholist och som utsatte henne 
för sexuella övergrepp. Han lät 
även sina kompisar utnyttja henne. 

Medan övergreppen pågick 
lärde sig Gunilla att ”stänga av” 
kroppen. Istället föreställde hon 
sig att hon gick på en grön äng 
med sin pappa. 

Gunillas mamma gav henne 
skulden.

– Hon kallade mig till och med för 
hora en gång. Det gjorde jätteont! 
Då sökte jag mig till Olaus Petrikyr-
kan och stod där och kramade en 
pelare för att ha någon trygghet.

Gunilla flydde ofta till någon av 
de tre kyrkorna som fanns i närhe-
ten för att få vara i fred och sova. 

Övergreppen fortsatte tills hon 
blev 18 år, då försökte hon begå 
självmord men läkarna kunde 
rädda hennes liv. 

När Gunilla kom hem från sjuk-
huset försökte styvfadern våldta 
henne igen. Mamman skyllde på 
Gunilla och slängde ut henne.

– Då bad jag till Gud för första 
gången: ”Om du finns så hjälp mig 
nu!” Jag tror inte jag förstod att 
han hjälpte mig, men inom en tim-
me hade jag blivit erbjuden både 
jobb på ett konditori och rum att 
hyra av en person som kom fram 
till mig på gatan.

Helande och död
Lungorna på Gunillas femte barn, 
en  flicka, blev skadade vid födseln. 
När man gjort allt man kunde sa lä-
karen: ”Nu har vi bara en sak kvar 
att göra och det är att be till Gud.” 

– Vi bad ”Gud som haver bar-
nen kär” och sedan bad läkaren 
lite i tungor. Jag hade aldrig hört 
tungotal förr och var övertygad 
om att han var knasig, men min 

FOTO: INGRID BYSTRÖM

Gunilla har blivit helad flera gånger, nyligen var det hörseln hon fick tillbaka. Efter 
42 år kan hon höra fåglarna sjunga utan hörapparat.

av utbrändhet. Hon hade jobbat 
som behandlingsassistent på ett 
hem för unga kvinnor med miss-
bruksproblem. Hon hade också 
en hörselskada som gjorde att hon 
inte kunde arbeta var som helst 
men genom en ny arbetsförmed-

kunde förlåta 
styvfaderns övergrepp


